Hanmudo Seminar 2023

26. bis 27. August 2023 in Dortmund (Lina-Schifer StraRe 36, 44379 Dortmund)

Anmeldung aus organisatorischen Griinden erforderlich! (siehe unten)

Seminarsprache: Englisch
Teilnahmegebihren: 5 Euro pro Teilnehmer (vor Ort zu bezahlen)
Kostenlose Ubernachtungsméglichkeiten vorhanden

Referenten:

Ad van Workum, 7. Dan Hanmudo Ernst-Jan Rolloos, 7. Dan Hanmudo

Inhalte: Hosinsul Basics und fortgeschritten, Angriff und Verteidigung mit Messer, Hapki Zen

Zeitplan:
Samstag: 10:00-12:30 Uhr Training Lina-Schifer StraRe 36, 44379 Dortmund
12:30-13:30 Uhr Pause mit Snacks
13:30-17:30 Uhr Training
Ab ca. 18:15 Uhr Essen (selbstgemachte Pizza)
Sonntag: 10:00-11:45 Uhr Training

11:45-12:15 Uhr Pause mit Snacks
12:15-14:00 Uhr Training

Ende des Seminars
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Sehr geehrte Verbandsmitglieder,

hiermit mochte ich Euch zu einem umfangreichen Lehrgang einladen. Zwei Referenten aus den
Niederlanden werden uns das Hanmudo ndherbringen. Dabei handelt es sich um eine Kampfkunst,
welche von dem Hapkido-Pionier Dr. He Young Kimm begriindet wurde. Hanmudo wurde stark durch
das Hapkido beeinflusst und beinhaltet unter anderem auch Elemente des Kuk Sool Won und
Taekwondo. Es finden sich also verschiedene Schlag-, Tritt-, Hebel- und Wurftechniken wieder.

Weitere Informationen zu Dr. He Young Kimm und der Entstehung des Hanmudo findet ihr hier:

Alle Mitglieder des Verbandes sind herzlich eingeladen. Da das Seminar auf Englisch abgehalten wird,
waren Grundkenntnisse in Englisch hilfreich.

Neben einem ausgiebigen Training freue ich mich, dass es uns endlich wieder moglich wird, Zeit
miteinander zu verbringen. Am Samstagabend wird Pizza gebacken.

Bei Bedarf kdnnen kostenlose Ubernachtungsmdoglichkeiten angeboten werden. Bitte an
entsprechende Utensilien denken. Es wird dann auch ein kleines Friihstiick angeboten.

Fir die Dauer des Seminars wird Wasser gestellt. In den Mittagspausen gibt es einen kleinen Snack in
Form von Musliriegeln und Obst.

Zur besseren Planung ist vorab eine Anmeldung bis zum 11. August 2023 erforderlich. Eine
Anmeldung ist per Mail an danbeauftragter@hapkido-nrw.de unter Angabe folgender Daten méglich:

- Verein

- Alter

- Graduierung

- Hallenubernachtung + Frihstiick (ja/nein)

Ich bitte nach Moglichkeit um vereinsweise Anmeldungen.

Ich bedanke mich schon jetzt bei dem Taekwondo Team Kocer e.V. fiir die Unterstiitzung und
Durchfiihrung des Seminars.

Solltet Ihr Riickfragen haben oder Hilfe brauchen, nehmt bitte Kontakt mit mir auf
(danbeauftragter@hapkido-nrw.de). Ich freue mich auf Euer Erscheinen.

Mit sportlichem GruR,

Janis Horch
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Checkliste
o Dobok der eigenen Stilrichtung (Wechselkleidung)
o DHB Pass / Pass der eigenen Stilrichtung
o Handtuch, Duschgel, etc.
o Teilnahmegebihr (5 Euro)

Im Falle einer Ubernachtung zusatzlich

Isomatte
Schlafsack

Kissen

Zahnbrste / -pasta
Frihstlicksbesteck
Etc.
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Rechtliche Hinweise

Die Veranstaltung findet unter Vorbehalt der aktuellen Corona-Schutzverordnung statt. Anweisungen
des Veranstalters und des Ausrichters sind in allen Fallen zu beachten, Missachtung u. Fehlverhalten
flhrt zum Ausschluss aus der Veranstaltung. Der Veranstalter und der Ausrichter Glbernimmt generell
keine Haftung oder Erstattung bei Ausschluss oder Nichtteilnahme fiir Lehrgangskosten, sowie flr
Sach- und/oder Personen Schaden.

Datenschutz

Wir weisen darauf hin, dass der Nordrhein-Westfalische Hapkido Verband e.V. das
Bundesdatenschutzgesetz einhalt und gem. §28 BDSG die Erhebung, Verarbeitung und Nutzung
personenbezogener Daten ausschliefilich fiir eigene Zwecke vornimmt. Zudem dient die Erfassung
von Kundenkontaktdaten zwecks Riickverfolgbarkeit von Infektionsketten in Zusammenhang mit
dem Coronavirus SARS-CoV-2. Der Nordrhein-Westfélische Hapkido Verband e.V. verpflichtet sich,
die erhobenen Daten nur als Mittel zur Erfiillung eigener Geschaftszwecke und satzungsgemalier
Aufgaben zu verwenden. Sie kénnen lhr Einverstandnis zur Erhebung, Verarbeitung und Nutzung
Ihrer personenbezogenen Daten jederzeit per Mail unter (danbeauftragter@hapkido-nrw.de) oder in
anderer schriftlicher Form widerrufen. Die Daten werden dann umgehend geldscht, bzw. gesperrt.
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